Zupa, szCZaWioWa

z ziemniakami i jajkiem

"Miedzynarodowo, edukacyjnie i kulturowo™

X,

versal
MOBILITY

?H 6 porgji @ 60 minut

SKEADNIKI

« 2 schabowe kosci wieprzowe lub 1
szyja indycza lub 4 skrzydetka
drobiowe - w zaleznosci od

preferencji

300 g szczawiu

2 kg ziemniakow

wloszezyzna ( 2 marchewki, 1 korzen
pietruszki, kawalek seleru i kawalek
poru)

4 ziela angielskie

4 liscie laurowe

o sol

pieprz

.

250 g slodkiej Smietany 18%
6 jajek

PRZYGOTU]J

e garneksl

PRZYGOTOWANIE
1.Do garnka wkladamy kosci schabowe, zalewamy woda, dodajemy
ok. 11 1/2 lyzeczki soli. Zagotowujemy.
2.W trakcie gotowania zbieramy szumy, zmniejszamy ogien,
gotujemy przez ok. 1 godzing.
3.Do gotowego wywaru dodajemy wszystkie warzywa: marchewke,
pietruszke, seler, por oraz przyprawy: ziele angielskie, liscie
laurowe, sol, pieprz. Gotujemy ok. 15-20 min.
4.7Ziemniaki kroimy w kostke i gotujemy w wywarze migsno-
warzywnym do momentu, az beda migkkie.
5. Nastepnie dodajemy szezaw. Gotujemy przez ok. 10-15 min.
6.Gotowa zupe zaprawiamy slodka smietana.
7.Podajemy z ugotowanym na twardo jajkiem.

UWAGA! Pami¢lajmy, Ze zawsze najpierw gotujemy ziemniaki,
potem dodajemy szczaw. Nigdy na odwrot, bo ziemniaki nie ugotuja
si¢.

Smacznego!

Materiat przeznaczony do bezptatnego uzytku.
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