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SKEADNIKI PRZYGOTUJ

Oliwa z oliwek z pierwszego tloczenia o y7ka mielonej stodkiej « gleboka patelnie

1kg kurczaka czerwonej papryki « deske do krojenia

400 g zielonej fasolki ni¢ szafranowa . no7

4 papryKi (czerwona, zielona, 76la)  « 850 ml bulionu z kurczaka

12 lyZek startego naturalnego

.

350 g ryZu
pomidora

2-3 zabki czosnku

PRZYGOTOWANIE:

1.Wlewamy odrobing oliwy z oliwek z pierwszego tloczenia na srodek patelni do paelli i podgrzewamy ja.

2.Kroimy kurczaka i wkladamy na rozgrzana patelnig. Ostroznie smazymy na srednim ogniu.

3.Myjemy, obieramy i siekamy fasolke szparagowa i papryke.

4.Do podsmazanego migsa dodajemy pokrojone warzywa, czosnek i smazymy przez kilka minut.

5.Robimy dziure na srodku patelni, oddzielajac migso od warzyw i dodajemy 12 lyzek startego naturalnego
pomidora.

6.Podsmazamy przez kilka minut, po czym dodajemy 1lyzke mielonej slodkiej czerwonej papryki i nitki
szafranu do smaku.

ko si¢ dobrze podsmazy, w

amy 850 ml bulionu z kurczaka.

8.Czekamy, az zacznie si¢ gotowac, po czym dodajemy ryz.
9.Gotujemy przez 5 minut na duzym ogniu i odstawiamy na kolejne 5 minut na malym ogniu przed podaniem.
10.Podajemy na cieplo.

Smacznego!

Materiat przeznaczony do bezptatnego uzytku.
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