Crema catalana

Natillas de la abuela

"Miedzynarodowo edukacyjnie i kulturowo"
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an 4-6 porcji @ 30 minut

SKEADNIKI
¢ 1litr mleka
6 z0ltek

2 lyzki skrobi kukurydzianej

200 g cukru

1laska cynamonu

6 ciasteczek (herbatnikow)
® 10 g cynamonu w ])I‘()SZkU
* 30 g skorki z cytryny

PRZYGOTU]J

o garnek
« male miseczki

o lyzke do mieszania

Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami

autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii

lub Agencji

(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci

ds. Edukacji i Kultury

PRZYGOTOWANIE:

1.Zaczynamy od podgrzania w rondelku pot litra mleka, dodania skorki z
ny i cynamonu.

2. Porl(. s podgrzewania do mlskl wkladam

Itka i cukier. Ubijamy,
dobrze mieszajac trzepaczka. Dodajemy wezesniej rozpuszezona

skrobi¢ kukurydziana z odrobina mleka i dobrze miesz:
bylo grudek.
3.Po wymi

my, 7eby nie

niu i podgrzaniu mleka, ktére mam
skorke z cytryny i laske cynamonu, wlewamy mieszaning zoltek z
cukrem i mie:

w rondelku, usuwamy

my bez przerwy.
4.Gotujemy powoli na malym ogniu przez kilka minut, ciagle mi
krem gestnieje.

5.Wlewamy do miseczek.
czkach.
i posypujemy odrobing cys

6.W Hiszpanii deser ten ])()(ld‘Adl“ jest w glinianych mis
7.Do dekoracji dodaj;

Smacznego!

Material przeznaczony do bezplatnego uzytku.
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